Siit Kardeslerin Evliligi ve Siitanne ile Evlilik

1. islami Acidan Siitannelik ve Siit Kardeslik
Siitanne ile evlilik ve siit kardeslerin birbirleriyle evlenmesinin yasaklandigi Nisa
suresinin 23. ayetinin meali su sekildedir’: “Size anneleriniz, kizlarimz, kiz kardesleriniz,

halalariniz, teyzeleriniz, erkek kardesin kizlari, kiz kardesin kizlari, sizi emziren anneleriniz,

stit emmeden kiz kardesleriniz, kadmnlarimizin anneleri, kendileriyle (gerdege) girdiginiz

kadinlarinizdan himayenizdeki iivey kizlarimiz —sayet kendileriyle (gerdege) girmis
olmadiysaniz size giinah yoktur-, soylarinizdan ogullarinizin hanimlari, iki kiz kardesin
arasini toplamaniz haram kilindi. Ge¢mis olan seyler hari¢. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayici,

'7’

cok merhametlidir!” (4/23) Bu ayet, ensestin (¢ocuk ile ana-baba ya da ¢ocuk ile biiyiikanne-
biiylikbaba ya da kardesler arasindaki cinsel iliski) ve yakin akraba evliliginin (cocuk ile
amca-hala veya cocuk ile dayi-teyze arasindaki evlilikler) yasak oldugunu bildirmekte; ayni
zamanda silit emmekten kaynaklanan bir ¢esit “anne-ogul” ve “kardes” olma durumuna dikkat
cekmekte ve bunun iizerine siitanne ile evliligi ve siit kardeslerin evliligini de
yasaklamaktadir.

Islamiyetten once siit emme ile baglantili bir evlenme yasagmin olduguna iligkin
herhangi bir tarihi veri yoktur®. Yukaridaki ayette, “Size haram kilindi: ...” ifadesinden sonra

“Gecmis olan seyler hari¢!” denilmesi, bu ayette yasak kilinan seylerden en azindan bir

kisminin Cahiliye doneminde uygulanmakta oldugunu gostermektedir.

! Ummehat (anneler) tum biydkanneleri, benat (kizlar) tim kiz torunlari (ogullarin ve kizlarin kizlari)

kapsayacak sekilde tefsir edilmistir. Ayeti, kayinvalide (ummehatu nisaikum) ile evlenmek yasaklanmisken,
blyikanne ile evlilik yasaklanmamis gibi veya kardeslerin kizlari (benatu’l-ehi ve’l-uhti) ile evlenmek
yasaklanmisken, evlatlarin kizlari ile evlilik yasaklanmamis gibi yorumlamak, her seyden énce akla ve mantiga
aykiri olurdu. Benzer sekilde, ammat (halalar) ve halat (teyzeler) kelimeleri de, yakin ve uzak hala ve teyzeleri
kapsayacak sekilde anlasiimistir.

? Bkz. islam Ansiklopedisi, Rada‘ maddesi.
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Sekil 1. Nisa/23’e gore evlenilmesi yasak kilinan kadinlar.

2. Biyokimyasal A¢idan “Siit Akrabahg”

Son 50 yila ait bilimsel arastirmalar, anne siitiiniin etkisiyle yavrunun genetik
yapisinda birtakim degisiklik ve diizenlemelerin s6z konusu olabilecegini diisiindiirmektedir.
Mesela, anne siitii almig bir bebegin, ileri yaslarda ateroskleroza yakalanma riskinin daha
diisiik bulunmasi®; anne siitiiniin muhtevasinin ¢ok uzun siireli (hatta kalic1) bir etki
potansiyelinin oldugunu gostermekte ve bu da onun genetik ve epigenetik yapiy1 etkiliyor
olabilecegine isaret etmektedir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri AD 6gretim iiyelerinden Prof. Dr.
Hasan Ozkan ve ekibi tarafindan kaleme alinan ve 2012 yilinda Clinical Epigenetics
dergisinde yayimlanan “Milk kinship hypothesis in light of epigenetic knowledge (Epigenetik
bilginin 1s1ginda siit akrabahig hipotezi)” bashkli makalede®, anne siitinde bulunan
mikroRNA (miRNA) molekiilleri sayesinde, ayn1 anneden siit emen bebeklerin epigenetik
yapilarinin benzer yonde sekillendigi, boylece epigenetik acidan bir “siit akrabalii”nin

olustugu one siirilmiistiir.

* Martin RM, Ebrahim S, Griffin M, et al. Breastfeeding and atherosclerosis: intima-media thickness and plaques
at 65-year follow-up of the Boyd Orr cohort. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2005;25:1482-8.

* Ozkan H, Tuzun F, Kumral A, Duman N. Milk kinship hypothesis in light of epigenetic knowledge. Clin
Epigenetics. 2012;4:14.



Yine 2012 yilinda yayimmlanan bir baska makalede, Gililhane Askeri Tip
Akademisi’nden Kemal Irmak ve arkadaslari®, anne siitiinde bulunan mRNA transkripleri ve
bunlarla iligkili revers transkriptaz aktivitesi yoluyla, anneye ait genetik bilginin anne siitii
emen yavrularin genomuna eklenebilecegini ve boOylece siitannesinden siit emen yavru ile

onun siitannesinin ger¢ek yavrulari arasinda bir ¢esit “akrabalik” baginin olusabilecegini iddia

etmislerdir.
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Anne siitlinde bulunan
genetik bilginin
revers transkriptaz aktivitesi ile
yavrunun genomuna eklenmesi
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Sekil 2. Yukaridaki resim; (a) anne siitiinde bulunan miRNAlar sayesinde, ayni
anneden siit emen yavrularin epigenetik yapilarinin benzer yonde sekillenebilecegini ve (b)
anne siitiinde bulunan mRNA transkriptleri ve revers transkriptaz aktivitesi yoluyla, anneye

ait genetik bilginin yavrularin genomuna eklenebilecegini gostermektedir.

2.1. Epigenetik A¢idan Siit Akrabahg Hipotezi
Epigenetik (epi: lizerinde; genetics: genetik) terimini, bilimsel literatiire kazandiran

Conrad Waddington’dur® ve bu terim giiniimiizde, DNA dizisindeki genetik degisimlere bagh

> Irmak MK, Oztas Y, Oztas E. Integration of maternal genome into the neonate genome through breast milk
mMRNA transcripts and reverse transcriptase. Theor Biol Med Model. 2012;9:20.
e Waddington CH. The Epigenotype. Endeavour. 1942;1:18-20.



olmaksizin, gen ifadesindeki kalitsal olabilen degisiklikleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Epigenetik mekanizmalarin en 6nemlileri DNA metilasyonu ve histon modifikasyonlaridir.
DNA’nin, DNA metiltransferazlar (DNMT) tarafindan metilasyonu (6zellikle promotor
bolgelerdeki metilasyon) ve bunu takip eden histon deasetilasyonu ile DNA’nin daha siki

paketlenmesi, gen ifadesinin baskilanmast ile iligkilidir’.

Histon asetilasyonu \

-

=== DNA metilasyonu

Sekil 3. DNA metilasyonu ve histon deasetilasyonu ile gen ifadesinin baskilanmasi.

MikroRNAlar (miRNA), DNA tarafindan kodlanan, ancak transkripsiyondan sonra

translasyona ugramayan (non-coding RNA), yani proteinlere ait bilgiyi tasimayan, bunun

yerine gen ifadesinin diizenlenmesinde goérev alan kiiciik RNA molekiilleridir. Pri-miRNA
olarak bilinen oOnciil molekiillerin islenmesiyle 6nce pre-miRNA ardindan fonksiyonel
miRNA ortaya ¢ikar. Bu olgun miRNA molekiilleri, mMRNA molekiilleri ile etkileserek gen
ifadesinin regiilasyonunda rol oynar. Belli miRNAlar, 6zellikle DNA metiltransferaz ve
histon deasetilaz gibi 6nemli epigenetik diizenleyicilerin ekspresyonunu kontrol ederek

epigenetik siireci etkileyebilir®. Anne siitiinde bulunan miRNAlarn, asidik ortamlara ve RNaz

’ http://yunus.hacettepe.edu.tr/~mergen/derleme/d_epigenetik.pdf (4.4.2015 tarihinde erisildi)
8 sato F, Tsuchiya S, Meltzer SJ, Shimizu K. MicroRNAs and epigenetics. FEBS J. 2011;278:1598-1609.



enzimlerinin sindirimine karsi oldukg¢a direncli olmalarindan dolayi, siit emen ¢ocuklarin
dolagimia gegmeleri ve epigenetik mekanizmalari etkilemeleri miimkiindiir®.

Bir bagka 6nemli konu da, kimerizmdir. Genetik olarak farkli olan iki ayri hiicre
serisinin ayni organizmada bulunmasia ve viicut dokularmin bu sekilde gelismesine
kimerizm denilir. Ornegin, kan transfiizyonlar1 veya kemik iligi nakillerinde bir gesit
kimerizm ortaya ¢ikmaktadir. Bebeklerde, az miktarda da olsa, anneye ait hiicrelerin ve DNA
materyalinin mevcudiyeti “maternal-fetal mikrokimerizm” olarak adlandirilir. Anne siitii, bu

kimerizmin olusmasindaki faktorlerden biri olabilir. Weiler ve arkadaslarllo

, anneye ait
hiicrelerin siit vasitasiyla yavru farelere gecerek periferik dokulara yerlesebildigini
gostermislerdir.

Konunun girisinde bahsettigimiz bilimsel makalede (Ozkan ve ark., 2012), anne
sitinde bulunan ve gen transkripsiyonunu ve epigenetik regiilasyon mekanizmalarini
etkileyen mikroRNAlar gibi materyaller ve kok hiicreler gibi canli organizmalar yoluyla, tipki
ayn1 anne ve babadan diinyaya gelen ¢ocuklarin genotipik yakinlig1 gibi, ayn1 annenin siitiiyle
beslenen bebeklerde de bir epigenotipik yakinligin (bir gesit “siit akrabaligi”) olustugu
diisiiniilmekte ve bdyle bireylerin ileride evlenmeleri durumunda dogacak c¢ocuklarinin bazi
genetik hastaliklar acisindan risk altinda bulunabilecegi 6ne siiriilmektedir. Bu ¢alismada,
gelisimsel periyot heniiz tamamlanmamis oldugundan ve anneden siit ile gecen genetik
materyallere ve yasayan hiicrelere karst heniiz yeterli bir bagisiklik cevabi
iretilemeyeceginden dolay1; epigenetik degisikliklere karsi en yatkin olunan dénemin 2 yas

oncesi oldugu ifade edilmistir.

2.2. Anneden Yavruya Siit Yoluyla Genetik Bilgi Aktarim

Anne siitii alan kisilerde, hem annesinden hem de kardeslerinden yapilan organ
nakillerinde basar1 sansmin arttigi bilinmektedir™*?. Bu ilging gozlem, anne siitli yoluyla
genetik bilgi transferinin miimkiin olabilecegi konusunda bir siiphe uyandirmaktadir. Anne

stittinde bulunan mRNA igerikli eksozomlarin, yavrunun mide ortamina dayanarak dolagimina

® Kosaka N, Izumi H, Sekine K, Ochiya T. MicroRNA as a new immune-regulatory agent in breast milk. Silence.
2010;1:7.

1% weiler 1J, Hickler W, Sprenger R. Demonstration that milk cells invade the suckling neonatal mouse. Am J
Reprod Immunol. 1983;4:95-98.

1 Kois WE, Campbell DA Jr, Lorber MI, Sweeton JC, Dafoe DC. Influence of breast feeding on subsequent
reactivity to a related renal allograft. J Surg Res. 1984;37:89-93.

12 Campbell DA Jr, Lorber MI, Sweeton JC, Turcotte JG, Niederhuber JE, Beer AE. Breast feeding and maternal-
donor renal allografts. Possibly the original donor-specific transfusion. Transplantation. 1984;37:340-344.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Campbell%20DA%20Jr%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6369661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lorber%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6369661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sweeton%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6369661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Turcotte%20JG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6369661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Niederhuber%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6369661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beer%20AE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=6369661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6369661

gecebilecegi tahmin edilmektedir™. Siitteki RNA

iceren eksozomlarin makrofajlara

gecebildigi deney ortaminda gosterilmistir'®. insan siitiinde revers transkriptaz aktivitesinin

tespit edilmis olmasi®>; bu eksozomlarm tasidigi genetik bilginin, yavru genomundaki

“nonretroviral retrotranspozonlarin” bir kaynagi olabilecegini akla getirmektedir.
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Sekil 4. Siit yoluyla genetik bilgi aktariminin muhtemel mekanizmasi.

3 Admyre C, Johansson SM, Qazi KR, et al. Exosomes with immune modulatory features are present in human

breast milk. J Immunol. 2007;179:1969-1978.

% Lasser C, Alikhani VS, Ekstrom K, et al. Human saliva, plasma and breast milk exosomes contain RNA: uptake

by macrophages. J Transl Med. 2011;9:9.

> Schlom J, Spiegelman S, Moore DH. Reverse transcriptase and high molecular weight RNA in particles from

mouse and human milk. J Nat Cancer Inst. 1972;48:1197-1203.



2.3. “Siit Akrabalig1” Hakkinda Bazi Onemli Sorular

Her ne kadar literatiirdeki veriler bizi simdilik “siiphe” sathasinin daha otesine
tagimakta yetersizse de, ileride eger gergekten anne siitii yoluyla epigenetik ve genetik agidan
bir ¢esit “akrabalik” iliskisinin ortaya ¢iktigi net olarak gosterilebilirse; ensesti ve yakin
akraba evliligini yasaklayan Kuran ayetinde, siitanne ile evliligin ve siit kardeslerin
evlenmesinin de yasak kapsamina alinmis olmasini “akraba evliliklerinin sakincalar1”
cergevesinde ele almamiz miimkiin olacaktir. Bu meselede giderilmesi gereken bazi 6nemli
soru isaretleri vardir: Anne siitii muhtevasinda bulunan genetik materyaller, bebegin sindirim
ve bagisiklik sistemine ait engelleri nasil olup da asabilmektedir? Anne siitii haricinde kalan
ve genetik materyal ihtiva eden gida maddelerinin (mesela inek siitiiniin) insan genomuna
etkileri nelerdir ve siit kardeslerle ilgili olarak giindeme gelen hususlar, acaba benzer gida
maddelerini tiiketen kisiler i¢in de gegerli olabilir mi? Kuran’da, bir taraftan siitanne ile
evlilik ve siit kardeslerin birbirleriyle evlenmesi yasaklanirken, diger taraftan kuzen

evliliklerine bir kisitlama getirilmemis olmasi nasil izah edilebilir?

a) Siit cocuklugu doneminde sindirim ve bagisiklik sisteminin heniiz gelismemis
olmasi: Yenidoganlarda mide asidinin pH seviyesi 5’in {izerindedir ve eriskin insanlardaki
diisiik seviyelere inmesi yaklasik 2 yili bulur’®. Benzer sekilde, hayatin erken donemlerinde
bagisiklik sistemi de heniiz tam olarak gelisebilmis degildir'’. Bu vb. bilgiler, anne siitiinde
(ki genellikle bebegin bagirsaklarina giren ilk besin maddesidir) bulunan ve genetik materyal
tastyan mikrovezikiillerin, mide ortami1 ve savunma sistemi gibi engelleri asarak, dis etkenlere
kars1 nispeten daha duyarli oldugu bir déonemde genom iizerinde etkili olabilecegine dair

bilimsel hipotezleri destekleyici niteliktedir.

b) Genetik materyallerin tiir ici etki potansiyelinin yiiksek olusu: Zhang ve ekibi'®,
piring bitkisine ait miRNAlarin, bu besini tiiketen farelerde belli mRNAlara baglanarak gen
ifadesini baskilayabildigini deneysel olarak gosterdiklerini One siirmiislerdir. Bu oldukca

dikkat cekici iddia, ciddi elestiriler almus ve bilimsel bir tartismanin fitilini ateglemistir™®%?,

'8 Alcorn J, McNamara PJ. Pharmacokinetics in the newborn. Adv Drug Deliv Rev.2003;55:667-86.

7 Martin R, Nauta AJ, Ben Amor K, Knippels LM, Knol J, Garssen J. Early life: gut microbiota and immune
development in infancy.vBenef Microbes. 2010;1:367-82.

18 Zhang L, Hou D, Chen X, et al. Exogenous plant MIR168a specifically targets mammalian LDLRAP1: evidence
of cross-kingdom regulation by microRNA. Cell Res. 2012;22:107-26.

' Dickinson B, Zhang Y, Petrick JS, Heck G, lvashuta S, Marshall WS. Lack of detectable oral bioavailability of
plant microRNAs after feeding in mice. Nat Biotechnol. 2013;31:965-7.



miRNAlar, hedef mRNAlarin kismi veya tam komplementeri oldugu icin®®, mantiken,
tiirler arasindaki yakinlik arttikca, miRNAlarin komplementer bir hedef mRNA dizisi bulma
ihtimalinin de artacagini soyleyebiliriz. Anne siitinde bulunan genetik materyallerin, diger
gida maddelerindekilere gore, insan genomunu etkileme potansiyelinin ¢ok daha yiiksek
olusu; siit kardesligi ilgili olarak bahsettigimiz hususlarin, benzer gida maddelerini tiiketen

kisiler i¢in gegerli olmayabilecegi anlamina gelmektedir.

c¢) Kuzen evliliklerine dair riskin abartilmis olusu: Kuran’da akrabalik katsayisi 0.5
olan ¢ocuk-ebeveyn ve kardes evlilikleri ile akrabalik katsayis1 0.25 olan amca, day1, hala,
teyze ve torun evlilikleri yasaklanmigtir. Akrabalik katsayisi 0.125 olan kuzen evlilikleri ise
yasak kapsamina alinmamistir. Ancak, mevcut yasak, genetik yakinligin evlilik i¢in bir
“sakinca” olusturduguna agikca isaret etmekte olup; bu nedenle s6z konusu ayetin, yapilacak
evliliklerde miimkiin oldugunca genetik agidan uzak eslerin tercih edilmesini tesvik edici
ozellikte oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Akraba bireylerin benzer genleri tagima ihtimali
daha yiiksektir. Bu durum, kalitsal bir hastalikla iliskili resesif (¢ekinik) karakterdeki genler
icin de gegerlidir. Dolayisiyla akraba evliliklerinde, dogacak cocugun hastalikli iki ¢ekinik
gene sahip olma ve boylece hastaligin ortaya ¢ikma riski daha yiiksek olmaktadir.

ABD Ulusal Genetik Danismanlar Dernegi (NSGC) tarafindan organize edilen ve
liderligini Washington Universitesi’nden genetik danisman Robin Bennett’in yaptig bir bilim
adami ekibince 2 yili agkin bir siirede tamamlanan olduk¢a genis kapsamli bilimsel bir
aragtirmada®, kuzenler arasndaki evlilikten dogan cocuklarda resesif kalitilan genetik
hastaliklarin ortaya ¢ikma riski %7-8 civarinda bulunurken; genel popiilasyonda bu oran %5
idi ve kuzen evlilikleri igin ilave risk %1.7-2.8 olarak hesaplandi. Bu veriler, kuzen evliligi
yapmis ciftlere ait her 100 cocuktan 93’iiniin saglikli olabilecegini ve dolayisiyla kuzen
evliliklerine dair toplumda ve bilim diinyasinda olugmus risk algisinin epeyce “abartilmis”

oldugunu gostermektedir.

2% Chen X, Zen K, Zhang CY. Reply to Lack of detectable oral bioavailability of plant microRNAs after feeding in
mice. Nat Biotechnol. 2013;31:967-9.

*! Tosar JP, Rovira C, Naya H, Cayota A. Mining of public sequencing databases supports a non-dietary origin for
putative foreign miRNAs: underestimated effects of contamination in NGS. RNA. 2014;20:754-7.

2 Paranjape T, Slack FJ, Weidhaas JB. MicroRNAs: tools for cancer diagnostics. Gut. 2009;58:1546-54.

> Bennett R, Motulsky A, Bittles A, et al. Genetic counseling and screening of consanguineous couples and their
offspring: recommendations of the National Society of Genetic Counselors. J Genet Couns. 2002;11:97-119.



Massachusetts Universitesi’nden Prof. Diane Paul ve Otago Universitesi’nden Prof.
Hamish Spencer, yazdiklar1 bilimsel bir makalede®®, kuzen evliliklerine dair riskin
varsayilandan gercekte ¢cok daha diisiik olduguna dikkat ¢cekerek, bunun 40 yas iizerindeki bir
kadinin dogum defekti olan bir ¢ocuk diinyaya getirme riskine esit oldugunu ifade etmislerdir.

Kuzen evlilikleri, akrabalik iligkisi bulunmayan evliliklerle karsilastirildiginda;
otozomal resesif hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, 6li dogum, infant mortalitesi, dogum defekti
sikligr agisindan bir miktar daha risklidir; buna karsin, diisiik oranlari agisindan farklilik
gOstermez, S0syo-ekonomik agidan daha avantajli olabilir ve fertilite oranlar1 bakimmdan da
daha iistiindiir®.

Yukarida da ifade ettigimiz gibi, Kuran’da yakin akrabalar arasindaki evliliklere
getirilen yasak; sadece genetik yakinligin evlilik i¢in bir “sakinca” olusturdugunu ortaya
koymakla kalmayip, ayn1 zamanda kurulacak evliliklerde miimkiin oldugunca genetik agidan
uzak bireylerin tercih edilmesi gerektigine de bir bakima isaret etmektedir. Makalenin bu
boliimii, asla “kuzen evliliklerini tesvik etmek” gibi bir gayeyle kaleme alinmig degildir (ki
hem bilimsel veriler hem de —az evvel bahsettigim gibi- Kuran’dan ¢ikardigim sonug, bunun
tam tersini savunmami gerektirir); ancak varsayilanla gergek arasindaki farka dikkat cekmek

icin yazilmistir!
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No Genetic Reason to Discourage Cousin Marriage, genetik gerskeenin oltflatigiia
Study Finds dair ¢ikan 3.4.2002 tarihli

haber?®.

Contrary to widely held beliefs and longstanding taboos in America,
first cousins can safely have children together, without a great risk of
birth defects or genetic disease, scientists are reporting today. They
say there is no biological reason to discourage cousins from marrying.

** paul DB, Spencer HG. “It's ok, we're not cousins by blood”: the cousin marriage controversy in historical
perspective. PLOS Biol. 2008;6:e320.

» Hamamy H. Consanguineous marriages : Preconception consultation in primary health care settings. J
Community Genet. 2012;3:185-92.

?® http://www.nytimes.com/2002/04/03/health/03CND-COUS.html (5.4.2015 tarihinde erisildi)
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There's nothing wrong with cousins getting )
married, scientists say The Independent gazetesinde,
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kuzen evlilikleri sonucu genetik
defekte sahip ¢ocuk diinyaya
getirme riskinin abartilmis
olduguna ve baz1 bilim
adamlarinin kuzen evliliklerine
sicak baktigina dair ¢ikan

24.12.2008 tarihli haber?’.

Risk of babies having gene

BY STEVE CONNOR SCIENCE EDITOR ¥ <day 24 Dec

3. Sonug¢

Sonug olarak, anne siitinde bulunan miRNA’lar ile epigenetik olarak ve mRNA
transkriptleri ve revers transkriptaz aktivitesi ile de genetik olarak, ayni anneden siit emen
bebeklerin, anneleri ve birbirleri ile bir gesit “akrabalik” iliskisi kazanmasi bilimsel agidan
ihtimal dahilindedir! Ancak bu konudaki hipotezlerin kanitlanabilmesi icin, genetik ve

epigenetik temelli, ileri deneysel aragtirmalara ihtiyag vardir.

En dogrusunu Allah bilir!

" http://www.independent.co.uk/news/science/theres-nothing-wrong-with-cousins-getting-married-
scientists-say-1210072.html (4.4.2015 tarihinde erisildi).



